


Пояснительная записка 
 
          Рабочая программа воспитания (далее – Программа воспитания) 
Автономной некоммерческой образовательной организации «Академия 
навыков» (далее – АНОО «Академия навыков») разработана на основе 
Федеральной рабочей программы воспитания для общеобразовательных 
организаций.  
          Данная программа основывается на единстве и преемственности 
образовательного процесса всех уровней общего образования, соотносится с 
рабочими программами воспитания для образовательных организаций 
дошкольного и среднего профессионального образования. 
          Программа воспитания: 

 предназначена для планирования и организации системной 
воспитательной деятельности в АНОО «Академия навыков»; 

 разработана и утверждена с участием коллегиальных органов 
управления АНОО «Академия навыков»; 

 реализуется в единстве урочной и внеурочной деятельности, 
осуществляемой совместно с семьей и другими участниками 
образовательных отношений, социальными институтами воспитания; 

 предусматривает приобщение обучающихся к российским 
традиционным духовным ценностям, включая ценности своей 
этнической группы, правилам и нормам поведения, принятым в 
российском обществе на основе российских базовых 
конституционных норм и ценностей; 

 предусматривает историческое просвещение, формирование 
российской культурной и гражданской идентичности обучающихся. 

 
Программа воспитания включает три раздела: целевой, содержательный, 
организационный. 
            В соответствии с особенностями АНОО «Академия навыков» внесены 
изменения в содержательный и организационный разделы программы 
воспитания. Изменения связаны с особенностями организационно-правовой 
формы, контингентом обучающихся и их родителей (законных 
представителей), направленностью образовательной программы, в том числе 
предусматривающей углубленное изучение отдельных учебных предметов, 
учитывающей этнокультурные интересы, особые образовательные 
потребности обучающихся. 
 

 



1. Целевой раздел 
 
1.1. Содержание воспитания обучающихся в АНОО «Академия навыков» 
определяется содержанием российских базовых (гражданских, 
национальных) норм и ценностей, которые закреплены в Конституции 
Российской Федерации. Эти ценности и нормы определяют инвариантное 
содержание воспитания обучающихся. Вариативный компонент содержания 
воспитания обучающихся включает духовно-нравственные ценности 
культуры, традиционных религий народов России. 
1.2. Воспитательная деятельность в АНОО «Академия навыков» планируется 
и осуществляется в соответствии с приоритетами государственной политики 
в сфере воспитания. Приоритетной задачей Российской Федерации в сфере 
воспитания детей является развитие высоконравственной личности, 
разделяющей российские традиционные духовные ценности, обладающей 
актуальными знаниями и умениями, способной реализовать свой потенциал в 
условиях современного общества, готовой к мирному созиданию и защите 
Родины. 
1.3. Цель воспитания обучающихся в АНОО «Академия навыков»: 
 развитие личности, создание условий для самоопределения и 

социализации на основе социокультурных, духовно-нравственных 
ценностей и принятых в российском обществе правил и норм 
поведения в интересах человека, семьи, общества и государства; 

 формирование у обучающихся чувства патриотизма, 
гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и 
подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и 
старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к 
культурному наследию и традициям многонационального народа 
Российской Федерации, природе и окружающей среде. 

1.4. Задачи воспитания обучающихся в АНОО «Академия навыков»: 
 усвоение обучающимися знаний норм, духовно-нравственных 

ценностей, традиций, которые выработало российское общество 
(социально значимых знаний); 

 формирование и развитие личностных отношений к этим нормам, 
ценностям, традициям (их освоение, принятие); 

 приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, 
традициям социокультурного опыта поведения, общения, 
межличностных социальных отношений, применения полученных 
знаний;  достижение личностных результатов освоения 
общеобразовательных программ в соответствии с ФГОС НОО. 



1.5. Личностные результаты освоения обучающимися образовательных 
программ включают: 

 осознание российской гражданской идентичности; 
 сформированность ценностей самостоятельности и инициативы; 
 готовность обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и 

личностному самоопределению; 
 наличие мотивации к целенаправленной социально значимой 

деятельности; 
 сформированность внутренней позиции личности как особого 

ценностного отношения к себе, окружающим людям и жизни в целом 
      Воспитательная деятельность в АНОО «Академия навыков» планируется 
и осуществляется на основе аксиологического, антропологического, 
культурно-исторического, системно-деятельностного, личностно 
ориентированного подходов и с учетом принципов воспитания: 
гуманистической направленности воспитания, совместной деятельности 
детей и взрослых, следования нравственному примеру, безопасной 
жизнедеятельности, инклюзивности, возрастосообразности. 
1.6. Направления воспитания. 
         Программа воспитания реализуется в единстве учебной и 
воспитательной деятельности АНОО «Академия навыков» по основным 
направлениям воспитания в соответствии с ФГОС НОО и отражает 
готовность обучающихся руководствоваться ценностями и приобретать 
первоначальный опыт деятельности на их основе, в том числе: 
     1. Гражданского воспитания, способствующего формированию 
российской  гражданской идентичности, принадлежности к общности 
граждан Российской Федерации, к народу России как источнику власти в 
Российском государстве и субъекту тысячелетней российской 
государственности, уважения к правам, свободам и обязанностям гражданина 
России, правовой и политической культуры; 
     2. Патриотического воспитания, основанного на воспитании любви к 
родному краю, Родине, своему народу, уважении к другим народам России; 
исторического просвещения, формирования российского национального 
исторического сознания, российской культурной идентичности; 
     3. Духовно-нравственного воспитания на основе духовно-нравственной 
культуры народов России, традиционных религий народов России, 
формирования традиционных российских семейных ценностей; воспитания 
честности, доброты, милосердия, справедливости, дружелюбия и 
взаимопомощи, уважения к старшим, к памяти предков; 
 



      4. Эстетического воспитания, способствующего формированию 
эстетической культуры на основе российских традиционных духовных 
ценностей, приобщения к лучшим образцам отечественного и мирового 
искусства; 
     5. Физического воспитания, ориентированного на формирование культуры 
здорового образа жизни и эмоционального благополучия – развитие 
физических способностей с учетом возможностей и состояния здоровья, 
навыков безопасного поведения в природной и социальной среде, 
чрезвычайных ситуациях; 
     6. Трудового воспитания, основанного на воспитании уважения к труду, 
трудящимся, результатам труда (своего и других людей), ориентации на 
трудовую деятельность, получение профессии, личностное самовыражение в 
продуктивном, нравственно достойном труде в российском обществе, 
достижение выдающихся результатов в профессиональной деятельности; 
     7. Экологического воспитания, способствующего формированию 
экологической культуры, ответственного, бережного отношения к природе, 
окружающей среде на основе российских традиционных духовных 
ценностей, навыков охраны, защиты, восстановления природы, окружающей 
среды; 
     8. Ценности научного познания, ориентированного на воспитание 
стремления к познанию себя и других людей, природы и общества, к 
получению знаний, качественного образования с учетом личностных 
интересов и общественных потребностей. 
1.7. Целевые ориентиры результатов воспитания. 

Требования к личностным результатам освоения обучающимися 
образовательной программы начального общего образования 
установлены в соответствующем ФГОС НОО.  

На основании этих требований в данном разделе представлены 
целевые ориентиры результатов в воспитании, развитии личности 
обучающихся, на достижение которых должна быть направлена 
деятельность педагогического коллектива АНОО «Академия навыков» 
для выполнения требований ФГОС НОО. 

Целевые ориентиры определены в соответствии с инвариантным 
содержанием воспитания обучающихся на основе российских базовых 
(гражданских, конституциональных) ценностей, обеспечивают 
единство воспитания, воспитательного пространства. 

 
Направления 
воспитания 

Целевые ориентиры 



Гражданско-
патриотическое 
воспитание 

 
  

  Знающий и любящий свою малую родину, свой 
край, имеющий представление о Родине — России, 
ее территории, расположении.  
  Сознающий принадлежность к своему народу и к 
общности граждан России, проявляющий уважение 
к своему и другим народам.  
  Понимающий свою сопричастность к прошлому, 
настоящему и будущему родного края, своей 
Родины — России, Российского государства.  
  Понимающий значение гражданских символов 
(государственная символика России, своего 
региона), праздников, мест почитания героев и 
защитников Отечества, проявляющий к ним 
уважение.  
  Имеющий первоначальные представления о 
правах и ответственности человека в обществе, 
гражданских правах и обязанностях. 
  Принимающий участие в жизни класса, 
общеобразовательной организации, в доступной по 
возрасту социально значимой деятельности. 

Духовно-
нравственное 
воспитание 

  Уважающий духовно-нравственную культуру 
своей семьи, своего народа, семейные ценности с 
учетом национальной, религиозной 
принадлежности.  
  Сознающий ценность каждой человеческой жизни, 
признающий индивидуальность и достоинство 
каждого человека. 
  Доброжелательный, проявляющий сопереживание, 
готовность оказывать помощь, выражающий 
неприятие поведения, причиняющего физический и 
моральный вред другим людям, уважающий 
старших. 
  Умеющий оценивать поступки с позиции их 
соответствия нравственным нормам, осознающий 
ответственность за свои поступки. 
  Владеющий представлениями о многообразии 
языкового и культурного пространства России, 
имеющий первоначальные навыки общения с 
людьми разных народов, вероисповеданий. 



  Сознающий нравственную и эстетическую 
ценность литературы, родного языка, русского 
языка, проявляющий интерес к чтению. 

Эстетическое 
воспитание 

  Способный воспринимать и чувствовать 
прекрасное в быту, природе, искусстве, творчестве 
людей.  
  Проявляющий интерес и уважение к 
отечественной и мировой художественной 
культуре.  
  Проявляющий стремление к самовыражению в 
разных видах художественной деятельности, 
искусстве. 

Физическое 
воспитание, 
формирование 
культуры здоровья и 
эмоционального 
благополучия 

  Бережно относящийся к физическому здоровью, 
соблюдающий основные правила здорового и 
безопасного для себя и других людей образа жизни, 
в том числе в информационной среде.  
  Владеющий основными навыками личной и 
общественной гигиены, безопасного поведения в 
быту, природе, обществе. 
  Ориентированный на физическое развитие с 
учетом возможностей здоровья, занятий 
физкультурой и спортом. 
  Сознающий и принимающий свою половую 
принадлежность, соответствующие ей 
психофизические и поведенческие особенности с 
учетом возраста. 

Трудовое воспитание   Сознающий ценность труда в жизни человека, 
семьи, общества. 
  Проявляющий уважение к труду, людям труда, 
бережное отношение к результатам труда, 
ответственное потребление. 
  Участвующий в различных видах доступного по 
возрасту труда, трудовой деятельности. 

Экологическое 
воспитание 

 

  Понимающий ценность природы, зависимость 
жизни людей от природы, влияние людей на 
природу, окружающую среду. 
  Проявляющий любовь и бережное отношение к 
природе, неприятие действий, приносящих вред 
природе, особенно живым существам. 



  Выражающий готовность в своей деятельности 
придерживаться экологических норм. 

Ценность научного 
познания 

  Выражающий познавательные интересы, 
активность, любознательность и самостоятельность 
в познании, интерес и уважение к научным 
знаниям, науке. 
  Обладающий первоначальными представлениями 
о природных и социальных объектах, многообразии 
объектов и явлений природы, связи живой и 
неживой природы, о науке, научном знании. 
  Имеющий первоначальные навыки наблюдений, 
систематизации и осмысления опыта в естественно-
научной и гуманитарной областях  
знания. 

 
 2. Содержательный раздел  
 
2.1. Уклад образовательной организации 
      В данном разделе раскрываются основные особенности уклада АНОО 
«Академия навыков». Уклад задает порядок жизни школы и аккумулирует 
ключевые характеристики, определяющие особенности воспитательного 
процесса. Уклад АНОО «Академия навыков» удерживает ценности, 
принципы, нравственную культуру взаимоотношений, традиции воспитания, 
в основе которых лежат российские базовые ценности, определяет условия и 
средства воспитания, отражающие самобытный облик АНОО «Академия 
навыков» и ее репутацию в окружающем образовательном пространстве, 
социуме. 
                 Характеристики уклада, особенностей условий воспитания в 
АНОО «Академия навыков» 

Автономная некоммерческая образовательная организация «Академия 
навыков» – общеобразовательная организация, реализующая программу 
начального общего образования.  

Миссия образовательной организации – воспитание в союзе с 
родителями (законными представителями) обучающихся здорового, 
высокообразованного и творческого поколения, которое:  

- владеет родным и иностранными языками;  
- ориентируется в современных цифровых технологиях;  
- обладает предпринимательским и управленческим мышлением;  
- реализует потенциал к непрерывному развитию в течение жизни. 



Портрет выпускника АНОО «Академия навыков»:  
- чтит наследие и культуру своего народа и народов мира;  
- обладает высокой эрудицией и мыслит нестандартно; 
- имеет крепкую базу знаний по учебным дисциплинам; 
- физически и психологически здоров; 
- инициативен и проявляет лидерские качества; 
- уважает общечеловеческие ценности и придерживается 

морально-нравственных норм.  
АНОО «Академия навыков» является открытой воспитательно-

образовательной средой, опирающейся на философские концепции 
социокультурного и поликультурного образования на основе 
интеллектуализма, интеллигентности, толерантности и гуманизма, 
формирующей чувство патриотизма, гражданственности, уважения к 
памяти защитников Отечества и их подвигам, к культурному наследию 
своей страны, а также принципам всеобщего доверия, любви и 
взаимопонимания. АНОО «Академия навыков» расположена в Советском районе г. 
Казани, который отличается развитой социальной инфраструктурой. 
Рядом находятся образовательные, социальные, молодежные и 
культурные учреждения, что позволяет привлечь их в рамках 
социально-педагогического партнёрства по различным направлениям 
воспитания и социализации обучающихся 

АНОО «Академия навыков» является неотъемлемой частью 
многообразного образовательного и воспитательного пространства 
города Казани, входит в общегородскую систему образования с ее 
социокультурными и научно-публицистическими проектами, 
возможностями и результатами.  

АНОО «Академия навыков» располагает материальной и 
технической базой, обеспечивающей организацию и проведение 
различных видов деятельности обучающихся. 

Для организации воспитательной работы созданы условия по 
реализации воспитательных задач: имеются спортивный зал, 
хореографический/нейро зал, медицинский кабинет, музыкальный 
зал, кабинеты труда и творчества, спортивная площадка, столовая, в 
которой организовано четырехразовое питание. Спортивные залы 
оснащены необходимым оборудованием и спортивным инвентарем. 

Процесс воспитания основывается на следующих принципах 
взаимодействия педагогического, ученического и родительского 
сообществ: - неукоснительное соблюдение законности и прав семьи и ребенка, 
соблюдения конфиденциальности информации о ребенке и семье, 



приоритета безопасности ребенка при нахождении в учебном 
заведении; 
- ориентир на создание психологически комфортной среды для 
каждого ребенка и взрослого, без которой невозможно конструктивное 
взаимодействие обучающихся и педагогов; 
- реализация процесса воспитания главным образом через создание в 
школе детсковзрослых общностей, которые объединяют детей и 
педагогов содержательными событиями, позитивными эмоциями и 
доверительными отношениями друг к другу; 
- организация основных совместных дел школьников и педагогов как 
предмета совместной заботы и взрослых, и детей; 
- системность, целесообразность и не шаблонность воспитания как 
условия его эффективности. 

Основные традиции воспитательного процесса АНОО «Академия 
навыков»: 

 – стержнем годового цикла воспитательной работы АНОО «Академия 
навыков» являются ключевые общешкольные дела, через которые 
осуществляется интеграция воспитательных усилий педагогов;  

– важной чертой каждого ключевого дела и большинства используемых 
для воспитания других совместных дел педагогов и школьников является 
коллективная разработка, коллективное планирование, коллективное 
проведение и коллективный анализ их результатов; 

 – в АНОО «Академия навыков» создаются такие условия, при которых 
по мере взросления ребенка увеличивается и его роль в совместных делах (от 
пассивного наблюдателя до организатора);  

– в проведении общешкольных дел отсутствует соревновательность 
между классами, поощряется конструктивное межклассное и межвозрастное 
взаимодействие школьников, а также их социальная активность; 

 – педагоги АНОО «Академия навыков» ориентированы на 
формирование коллективов в рамках школьных классов, кружков, студий, 
секций и иных детских объединений, на установление в них 
доброжелательных и товарищеских взаимоотношений;  

– ключевой фигурой воспитания в АНОО «Академия навыков» 
является классный руководитель и тьютор, реализующий по 
отношению к детям защитную, личностно развивающую, 
организационную, посредническую (в разрешении конфликтов) функции.  



2.2. Виды, формы и содержание воспитательной деятельности 
Практическая реализация цели и задач воспитания 

осуществляется в рамках следующих направлений воспитательной 
работы АНОО «Академия навыков». Каждое из них представлено в 
соответствующем модуле.  

Модуль «Урочная деятельность» 
Воспитательная задача урока – формирование навыков, 

убеждений, чувств, профессионально значимых психологических и 
социально-психологических качеств личности (интеллектуальных, 
нравственных, эмоционально-волевых).  

Реализация педагогами воспитательного потенциала урока 
предполагает ориентацию на целевые приоритеты, связанные с 
возрастными особенностями обучающихся, и обеспечивает:  

- установление доверительных отношений между педагогом и 
обучающимися, привлечение их внимания к обсуждаемой на уроке 
информации, активизации их познавательной деятельности; 

 - побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые 
нормы поведения, правила общения со старшими (педагогическими 
работниками) и сверстниками (обучающимися), принципы учебной 
дисциплины и самоорганизации;  

- привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту 
изучаемых на уроках явлений, организация их работы с получаемой на 
уроке социально значимой информацией инициирование ее 
обсуждения, высказывания обучающимися своего мнения по ее поводу, 
выработки своего к ней отношения;  

- использование воспитательных возможностей содержания 
учебного предмета через демонстрацию обучающимся примеров 
ответственного, гражданского поведения, проявления человеколюбия и 
добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, 
задач для решения проблемных ситуаций для обсуждения в классе 
добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, 
задач, для решения проблемных ситуаций с обсуждением в классе;  

- применение на уроке интерактивных форм работы с 
обучающимися: интеллектуальных игр, стимулирующих 
познавательную мотивацию обучающихся; дискуссий, которые дают 
обучающимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного 
диалога; групповой работы или работы в парах, которые учат 
обучающихся командной работе и взаимодействию с другими 
обучающимися;  



- включение в урок игровых процедур, которые помогают 
поддерживать мотивацию обучающихся к получению знаний, налаживанию 
позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению 
доброжелательной атмосферы во время урока; 

 - организация шефства мотивированных и эрудированных 
обучающихся над их неуспевающими одноклассниками, дающего 
обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и взаимной 
помощи; 

 - инициирование и поддержка исследовательской деятельности 
обучающихся в рамках реализации ими индивидуальных и групповых 
исследовательских проектов, что дает обучающимся возможность 
приобрести навык самостоятельного решения теоретической проблемы, 
навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного 
отношения к чужим идеям, оформленным в работах других исследователей, 
навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и 
отстаивания своей точки зрения;  

- выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное 
воздействие на личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и 
задачами воспитания, целевыми ориентирами результатов воспитания; 
реализации приоритета воспитания в учебной деятельности;  

- привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту 
изучаемых на уроках предметов, явлений и событий, инициирование 
обсуждений, высказываний своего мнения, выработки своего личностного 
отношения к изучаемым событиям, явлениям, лицам.  

Формы реализации воспитательного компонента школьного 
урока.  

Огромную роль в реализации воспитывающего потенциала учебных 
школьных предметов играет грамотное и уместное использование в 
школьной практике личностно-ориентированных педагогических 
технологий. Использование новых технологических схем урока требует от 
учителя понимания того, эффективна ли применяемая схема с точки зрения 
реализации задач обучения и воспитания. Структурно-сюжетное 
разнообразие уроков (уроки-экскурсии, уроки-панорамы, уроки-сказки, 
путешествия, конференции и т.д.) приведет к воспитанию исследователя, 
творческого человека. 

 На таких уроках учитель предоставляет возможность 
обучающимся размышлять, самостоятельно искать ответы на 
возникшие вопросы, отстаивать свою точку зрения. Педагог 



прислушивается к каждому высказыванию ребенка, ищет в нем рациональное 
зерно. Это способствует развитию таких личностных качеств, как 
пытливость, критичность. Методические приемы на уроке должны быть 
многообразны. Дидактические игры, например, позволяют организовать 
повторение, закрепление учебного материала в интересной форме. Игру 
можно назвать методом воспитания положительного отношения к учению. 
Воспитывающий успех урока зависит и от эмоционального уровня общения – 
это методика разнообразных воздействий на чувства детей. Чтобы 
определить, достигнута ли воспитательная цель урока, достаточно 
посмотреть на детей: они активны в работе, глаза их горят, внимание 
собрано. В этом случае уроки способны влиять на общий уровень 
воспитанности, который проявляется в общении детей, в их потребностях, 
поведении, высказываниях.  

Учебные проекты. Особое внимание в воспитательной работе 
учителями-предметниками в АНОО «Академия навыков» отводится 
инициированию и поддержке исследовательской деятельности 
обучающихся в рамках реализации ими индивидуальных и групповых 
исследовательских проектов, что даёт им возможность приобрести 
навык самостоятельного решения теоретической проблемы, навык 
генерирования и оформления собственных идей. Проектная 
деятельность воспитывает уважительное отношение к чужим идеям, 
оформленным в работах других исследователей, развивает 
коммуникативные навыки публичного выступления перед аудиторией, 
аргументирования и отстаивания своей точки зрения. Использование в 
урочной деятельности материалов, посвященных значимым датам 
России, края, города, юбилеям деятелей культуры, спорта, политики.   

Модуль «Внеурочная деятельность» 
Внеурочная деятельность является продолжением и расширением 

основного образования. Она понимается преимущественно как 
деятельность, организуемая во внеурочное время для удовлетворения 
потребностей обучающихся в содержательном досуге, их участии в 
самоуправлении и общественно полезной деятельности. Внеурочная 
деятельность обучающихся, как и деятельность в рамках уроков, 
направлена на достижение результатов освоения основной 
образовательной программы АНОО «Академия навыков».  

Особое внимание в ФГОС акцентируется на достижении личностных и 
метапредметных результатов, что и определяет специфику внеурочной 
деятельности, в ходе которой обучающийся не только и даже не столько 
должен узнать, сколько научиться действовать, чувствовать, принимать 



решения и др. Внеурочная деятельность школьников объединяет все 
виды деятельности (кроме урочной), в которых возможно и 
целесообразно решение задач их развития, воспитания и социализации. 
Реализация воспитательного потенциала внеурочной деятельности в 
целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся 
осуществляется через выбранные обучающимися конкретные курсы 
внеурочной деятельности, такие как:  

- курсы, занятия исторического просвещения, патриотической, 
гражданско-патриотической, военно-патриотической, краеведческой, 
историко-культурной направленности;  

- курсы, занятия духовно – нравственной направленности по 
религиозным культурам народов России, основам духовно-нравственной 
культуры народов России, духовно-историческому краеведению;  

- курсы, занятия познавательной, научной, исследовательской, 
просветительской направленности;  

- курсы, занятия экологической, природоохранной направленности;  

- курсы, занятия в области искусств, художественного творчества 
разных видов и жанров;  

- курсы, занятия туристско-краеведческой направленности;  
- курсы, занятия оздоровительной и спортивной направленности.  
Цель курсов внеурочной деятельности: создание условий для 

достижения обучающимися необходимого для жизни в обществе 
социального опыта и формирования принимаемой обществом системы 
ценностей, создание условий для многогранного развития и социализации 
каждого обучающегося в свободное от учёбы время.  

Задачи:  
1. Организовать досуговую деятельность обучающихся.  
2. Развить навыки коммуникативного общения между обучающимися.  

3. Способствовать развитию интереса обучающихся к различным 
сферам деятельности.  

4. Способствовать формированию креативного мышления.  
Воспитание на занятиях школьных курсов внеурочной деятельности 

осуществляется преимущественно через:  
− вовлечение школьников в интересную и полезную для них 

деятельность, которая предоставит им возможность самореализоваться 
в ней, приобрести социально значимые знания, развить в себе важные 



для своего личностного развития социально значимые отношения, получить 
опыт участия в социально значимых делах; 

 - формирование в кружках, секциях, клубах, студиях и т.п. 
детско-взрослых общностей, которые могли бы объединять детей и 
педагогов общими позитивными эмоциями и доверительными 
отношениями друг к другу; 

 - создание в детских объединениях традиций, задающих их 
членам определенные социально значимые формы поведения;  

- поддержку в детских объединениях школьников с ярко 
выраженной лидерской позицией и установкой на сохранение и 
поддержание накопленных социально значимых традиций; 

 - поощрение педагогами детских инициатив и детского 
самоуправления.  

Программы курсов внеурочной деятельности разрабатываются 
педагогами-предметниками, классными руководителями, тьюторами, 
специалистами социально-психологической службы Школы, исходя из 
запросов детей и родителей. Приоритетные формы проведения 
внеурочной воспитательно-образовательной работы: 

 
Групповая Общешкольная 

Клубы по интересам  
Поисковые операции  
Олимпиады, соревнования  
Интеллектуальные игры, дискуссии, 
круглые столы, конференции  
Трудовой десант, производственные 
бригады  
Социальные пробы  
Исследовательские проекты  
Групповые консультации 

Экскурсии  
Походы, военно-спортивные игры, 
экспедиции  
Социальные и гражданские акции 
Социально значимые проекты  
Шефское движение  
Подготовка и проведение научных 
ярмарок, выставок  
Школьные научные общества  
Концерты, спектакли 

 Кружковая работа, секции, студии 
С 1 сентября 2022 года в АНОО «Академия навыков», как и во 

всех школах страны, учебная неделя начинается с поднятия 
Государственного флага Российской Федерации и проведения во всех 
классах информационно-просветительского занятия «Разговоры о 
важном», посвященного самым различным темам, волнующим 
современных ребят. Ведут занятия классные руководители. 
Центральными темами стали патриотизм и гражданское воспитание, 
историческое просвещение, нравственность, экология.  



Основное содержание занятий внеурочной деятельности для всех 
обучающихся отражено в таблице:  
Направления внеурочной 
деятельности 

Цели, задачи 

Информационно-просветительские 
занятия патриотической, 
нравственной и экологической 
направленности «Разговоры о 
важном» 

Основная цель: развитие ценностного 
отношения обучающихся к своей 
Родине - России, населяющим ее 
людям, ее уникальной истории, богатой 
природе и великой культуре.  
Основная задача: формирование 
соответствующей внутренней позиции 
личности школьника, необходимой ему 
для конструктивного и ответственного 
поведения в обществе. 
 Основные темы занятий связаны с 
важнейшими аспектами жизни человека 
в современной России: знанием родной 
истории и пониманием сложностей 
современного мира, техническим 
прогрессом и сохранением природы, 
ориентацией в мировой 
художественной культуре и 
повседневной культуре поведения, 
доброжелательным отношением к 
окружающим и ответственным 
отношением к собственным поступкам 

Занятия по формированию 
Функциональной грамотности 
обучающихся 

Основная цель: развитие способности 
обучающихся применять 
приобретённые знания, умения и 
навыки для решения задач в различных 
сферах жизнедеятельности, 
(обеспечение связи обучения с 
жизнью). 
 Основная задача: формирование и 
развитие функциональной грамотности 
школьников: читательской, 
математической, естественнонаучной, 
финансовой, направленной на развитие 
креативного мышления и глобальных 



компетенций 
Занятия, направленные на 
удовлетворение 
профориентационных интересов и 
потребностей обучающихся 

Основная цель: развитие ценностного 
отношения обучающихся к труду как 
основному способу достижения 
жизненного благополучия и ощущения 
уверенности в жизни.  
Основная задача: формирование 
готовности школьников к осознанному 
выбору направления продолжения 
своего образования и будущей 
профессии, осознание важности 
получаемых в школе знаний для 
дальнейшей профессиональной и 
внепрофессиональной деятельности.  
Основные организационные формы: 
профориентационные беседы, деловые 
игры, квесты, решение кейсов, изучение 
специализированных цифровых 
ресурсов, профессиональные пробы, 
экскурсии, посещение ярмарок 
профессий.  
Основное содержание: знакомство с 
миром профессий и способами 
получения профессионального 
образования; создание условий для 
развития надпрофессиональных 
навыков (общения, работы в команде, 
поведения в конфликтной ситуации и 
т.п.) и для познания своих мотивов, 
устремлений, склонностей как условий 
для формирования уверенности в себе, 
способности адекватно оценивать свои 
силы и возможности 

 
Модуль «Классное руководство» 

Осуществляя классное руководство, педагог организует работу с 
ученическим коллективом класса, с родителями (законными 
представителями), с учителями-предметниками, преподающими в 
данном классе и с другими специалистами школы.  



Классный руководитель создает условия, способствующие развитию 
духовных, интеллектуальных, творческих, личностных качеств 
несовершеннолетних, их социализации и адаптации в обществе через 
приобщение к историческому и культурному наследию Родины; 
представляет и защищает интересы обучающихся закрепленного класса в 
конфликтных ситуациях; выстраивает профилактическую работу в классе. 

 Классный руководитель ближе всего находится к ребенку, а значит, 
имеет больше возможностей влиять на его личностное развитие.  

Классный руководитель — особый для ребенка человек в школе. Он и 
посредник в общении с другими педагогами, и тьютор, и учитель-
предметник, и организатор классных дел. При разработке плана 
воспитательной работы с классом важно помнить о приоритетных 
направлениях государственной политики работы с семьей и детьми и 
основных принципах педагогики: 

- событийность; 
- деятельностный подход;  
- сочетание общественного и индивидуального интереса; 
- возрастная обусловленность гражданского взросления;  
- баланс государственного, семейного и общественного воспитания.  

Реализация воспитательного потенциала классного руководства 
предусматривает:  

 планирование и проведение курса внеурочной деятельности в рамках 
федерального проекта «Разговоры о важном»;  

 инициирование и поддержку участия класса в общешкольных 
мероприятиях, делах, оказание необходимой помощи обучающимся в их 
подготовке, проведении и анализе;  

 организацию интересных и полезных для личностного развития 
обучающихся совместных дел, позволяющих вовлекать в них школьников с 
разными потребностями, давать им возможности для самореализации, 
устанавливать и укреплять доверительные отношения, стать для них 
значимым взрослым, задающим образцы поведения;  

 сплочение коллектива класса через игры и тренинги на 
командообразование, внеучебные и внешкольные мероприятия, походы, 
экскурсии; празднования в классе дней рождения обучающихся, классные 
«огоньки» и вечера;  



 выработку совместно с обучающимися правил поведения 
класса, помогающих освоить нормы и правила общения, которым они 
должны следовать в Школе;  

 изучение особенностей личностного развития обучающихся 
класса через наблюдение за их поведением в повседневной жизни, в 
специально создаваемых педагогических ситуациях, в играх, беседах 
по нравственным проблемам; результаты наблюдения сверяются с 
результатами бесед с родителями (законными представителями) 
обучающихся, учителями, а также (при необходимости) со школьным 
психологом;   доверительное общение и поддержку обучающихся в решении 
проблем (налаживание взаимоотношений с одноклассниками или 
педагогами, успеваемость и т. д.), совместный поиск решений проблем, 
коррекцию поведения обучающихся через частные беседы 
индивидуально и вместе с их родителями, с другими обучающимися 
класса;   индивидуальную работу с обучающимися класса по ведению 
личных портфолио, в которых они фиксируют свои учебные, 
творческие, спортивные, личностные достижения; 

  регулярные консультации с учителями-предметниками, 
направленные на формирование единства мнений и требований 
педагогов по вопросам обучения и воспитания, предупреждение и 
разрешение конфликтов между учителями и обучающимися; 

  проведение мини-педсоветов для решения конкретных 
проблем класса, интеграцию воспитательных влияний педагогов на 
обучающихся, привлечение учителей-предметников к участию в 
классных делах, дающих им возможность лучше узнавать и понимать 
детей, общаясь и наблюдая их во внеучебной обстановке, участвовать в 
родительских собраниях класса;   организацию и проведение регулярных родительских встреч, 
информирование родителей о школьных успехах и проблемах 
обучающихся, их положении в классе, о жизни класса в целом, помощь 
родителям и иным членам семьи в установлении конструктивного 
взаимодействия и партнерских отношений с учителями, 
администрацией образовательной организации;  

 создание и организацию работы родительского актива класса, 
участвующего в решении вопросов воспитания и обучения в классе, 
Школе;   привлечение родителей (законных представителей), членов 
семей обучающихся к организации и проведению воспитательных дел, 
мероприятий в классе и школе;  



 проведение в классе праздников, фестивалей, конкурсов, 
соревнований и т.  

Модуль «Основные школьные дела» 
Реализация воспитательного потенциала АНОО «Академия навыков» 

предусматривает: 

  общешкольные праздники, ежегодные творческие 
(театрализованные, музыкальные, литературные и т.п.) мероприятия, 
связанные с (общероссийскими, региональными) праздниками, памятными 
датами, в которых участвуют все классы;  

 еженедельную церемонию поднятия (спуска) Государственного флага 
Российской Федерации; 

- еженедельные ассамблеи – мероприятия, проводимые педагогами с 
участием детей, целью которых является необходимость прививать детям 
ценности гуманного и позитивного отношения к себе, к окружающим, 
мероприятия объединяет единая тема месяца; проводятся в форме квест-
игры, интерактивной игры, познавательных бесед, просмотра фильма и его 
обсуждения, постановки спектакля и др.; 

  участие во всероссийских акциях, посвящённых значимым событиям 
в России, мире;  

 ежегодные торжественные ритуалы посвящения, связанные с 
переходом обучающихся в следующий класс, на следующую ступень 
образования, символизирующие приобретение ими новых социальных 
статусов в школе и развивающие школьную идентичность детей; 

  церемонии награждения (по итогам недели, триместра, учебного 
года) обучающихся и педагогов за участие в жизни общеобразовательной 
организации, достижения в конкурсах, соревнованиях, олимпиадах, вклад в 
развитие общеобразовательной организации, своего района, города;  

 социальные проекты в общеобразовательной организации, совместно 
разрабатываемые и реализуемые обучающимися и педагогами, в том числе с 
участием социальных партнёров, комплексы дел благотворительной, 
экологической, патриотической, трудовой и др. направленности;  

 проводимые для жителей города и организуемые совместно с 
семьями обучающихся праздники, фестивали, представления в связи с 
памятными датами, значимыми событиями для жителей города;  



 разновозрастные сборы, выездные события, включающие в себя 
комплекс коллективных творческих дел гражданской, патриотической, 
историко - краеведческой, экологической, трудовой, спортивно-
оздоровительной и др. направленности; 

  вовлечение по возможности каждого обучающегося в 
школьные дела в разных ролях (сценаристов, постановщиков, 
исполнителей, корреспондентов, ведущих, декораторов, музыкальных 
редакторов, ответственных за костюмы и оборудование, за 
приглашение и встречу гостей и т. д.), помощь обучающимся в 
освоении навыков подготовки, проведения, анализа общешкольных 
дел;   - публичная защита проектов в форме презентаций, которые 
создаются школьниками самостоятельно с учетом их индивидуального 
развития при поддержке педагога, классного руководителя, наставника; 

 наблюдение за поведением обучающихся в ситуациях 
подготовки, проведения, анализа основных школьных дел, 
мероприятий, их отношениями с обучающимися разных возрастов, с 
педагогами и другими взрослыми.  Модуль «Внешкольные мероприятия» 

Реализация воспитательного потенциала АНОО «Академия 
навыков» внешкольных мероприятий предусматривает:  

- общие внешкольные мероприятия, в том числе организуемые 
совместно с социальными партнерами; 

- внешкольные тематические мероприятия воспитательной 
направленности, организуемые педагогами по изучаемым в АНОО 
«Академия навыков» учебным предметам, курсам; 

- экскурсии, походы выходного дня (в музей, картинную галерею, 
технопарк, на предприятия и др.), организуемые в классах классными 
руководителями, в том числе совместно с родителями (законными 
представителями) обучающихся с привлечением их к планированию, 
организации, проведению, оценке мероприятия; 

- литературные, исторические, экологические и другие походы, 
экскурсии, экспедиции, слеты и т.п., организуемые педагогами, в том 
числе совместно с родителями (законными представителями) 
обучающихся (для изучения историко-культурных мест, событий, 
биографий проживавших в этой местности российских поэтов и 
писателей, деятелей науки, природных и историко-культурных 
ландшафтов, флоры и фауны и др.; - выездные мероприятия, включающие в себя комплекс 
коллективных творческих дел, в процессе которых складывается 
детско-взрослая общность, характеризующаяся доверительными 
взаимоотношениями, ответственным отношением к делу, атмосферой 
эмоционально-психологического комфорта.  



 
Модуль «Организация предметно-пространственной среды» 

Окружающая ребенка предметно-эстетическая среда АНОО «Академия 
навыков», при условии ее грамотной организации, обогащает внутренний 
мир ученика, способствует формированию у него чувства вкуса и стиля, 
создает атмосферу психологического комфорта, поднимает настроение, 
предупреждает стрессовые ситуации, способствует позитивному восприятию 
ребенком АНОО «Академия навыков».  

Воспитывающее влияние на ребенка осуществляется через такие 
формы работы с предметно-эстетической средой АНОО «Академия навыков» 
как: 

- оформление интерьера школьных помещений (вестибюля, коридоров, 
залов, лестничных пролетов и т.п.) и их периодическая переориентация, 
которая может служить хорошим средством разрушения негативных 
установок школьников на учебные и внеучебные занятия; 

- размещение на стенах школы регулярно сменяемых экспозиций: 
творческих работ школьников, позволяющих им реализовать свой 
творческий потенциал, а также знакомящих их с работами друг друга; картин 
определенного художественного стиля, знакомящего школьников с 
разнообразием эстетического осмысления мира; фотоотчетов об интересных 
событиях, происходящих в школе (проведенных ключевых делах, 
интересных экскурсиях, походах, встречах с интересными людьми и т.п.);  

- озеленение пришкольной территории, разбивка клумб, позволяющих 
разделить свободное пространство АНОО «Академия навыков» на зоны 
активного и тихого отдыха.  

- благоустройство классных кабинетов под руководством классных 
руководителей вместе с обучающимися своих классов, позволяющее им 
проявить свои фантазию и творческие способности, и создающее повод для 
длительного общения классного руководителя со своими детьми;  

- событийный дизайн – оформление пространства проведения 
конкретных школьных событий (праздников, церемоний, торжественных 
линеек, творческих вечеров, выставок, собраний, конференций и т.п.);  

- совместная с детьми разработка, создание и популяризация 
особой школьной символики, используемой как в школьной 



повседневности, так и в торжественные моменты жизни образовательной 
организации – во время праздников, торжественных церемоний, ключевых 
общешкольных дел и иных происходящих в жизни школы знаковых 
событий;  

- регулярная организация и проведение конкурсов творческих 
проектов по благоустройству различных участков пришкольной 
территории (например, высадке культурных растений, закладке 
газонов).  Модуль «Взаимодействие с родителями (законными представителями)» 

Работа с родителями (законными представителями) обучающихся 
осуществляется для более эффективного достижения цели воспитания, 
которое обеспечивается согласованием позиций семьи и школы в 
данном вопросе. Работа с родителями (законными представителями) 
обучающихся осуществляется в рамках следующих видов и форм 
деятельности: - общешкольный родительский комитет, участвующий в решении 
некоторых вопросов воспитания и социализации их детей, а также 
некоторых хозяйственных вопросов; 
- общешкольные родительские собрания, происходящие в режиме 
обсуждения наиболее острых проблем обучения и воспитания 
обучающихся; 
- совместные с администрацией школы и родителями выездные 
мероприятия, нацеленные на укрепление коммуникативных связей и 
обсуждения вопросов воспитания и обучения детей в неформальной 
обстановке; 
- ежемесячные групповые занятия родителей с семейным психологом - 
«Родительская Академия»; 
- помощь со стороны родителей (законных представителей) в 
подготовке и проведении общешкольных и внутриклассных 
мероприятий воспитательной направленности; 
- индивидуальное консультирование c целью координации 
воспитательных усилий педагогов и родителей (законных 
представителей) обучающихся; 
- индивидуальные родительские онлайн – собрания по вопросам 
воспитания и учебного процесса с классным руководителем, тьютором 
и администрацией школы;  

- участие родителей (законных представителей) обучающихся в 
анкетировании, публичных интервью и опросах, связанных с тематикой 
воспитания и жизнедеятельности АНОО «Академия навыков». 

Модуль «Самоуправление» 



Реализация воспитательного потенциала ученического самоуправления 
в школе на уровне НОО предусматривает: 

- организацию совместной с классным руководителем деятельности 
медиацентра класса, освещающего мероприятия класса в социальных сетях;  

- организация Дня самоуправления.  
Поддержка детского самоуправления в школе помогает педагогам 

воспитывать в детях инициативность, самостоятельность, ответственность, 
трудолюбие, чувство собственного достоинства, а обучающимся 
предоставляет широкие возможности для самовыражения и самореализации. 
Основная цель модуля «Самоуправление» заключается в создании условий 
для выявления, поддержки и развития управленческих инициатив 
обучающихся.  

Участие в школьном самоуправлении – это возможность 
продемонстрировать уникальность своей личности, накопить опыт общения, 
преодолеть трудности, испытать ответственность за свои поступки, освоить 
общественный опыт, научиться сотрудничеству с людьми.  

Поскольку обучающимся младших не всегда удается самостоятельно 
организовать свою деятельность, ученическое самоуправление иногда и на 
время может трансформироваться (посредством введения функции педагога-
организатора) в детско- взрослое самоуправление. Развитие ученического 
самоуправления входит в компетенцию органов образования в соответствии 
с Законом Российской Федерации «Об образовании» от 29.12.2012 г. №273-
ФЗ и дает обучающимся, педагогам и родителям право участвовать в 
управлении образовательным учреждением.  

Модуль «Профилактика и безопасность» 
Модуль направлен на формирование навыков здорового образа жизни, 

профилактику асоциального поведения, информационную и экологическую 
безопасность, воспитание потребности вести здоровый образ жизни. 
Согласно статьям 28, 41, 42 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ 
«Об образовании в Российской Федерации» четко обозначена 
ответственность образовательной организации за жизнь и здоровье детей, 
создание условий для охраны и укрепления физического и психического 
здоровья обучающихся.  

В условиях сохраняющейся тенденции ухудшения состояния 
здоровья подрастающего поколения деятельность по сохранению, 
укреплению и формированию здоровья школьников рассматривается 



как необходимое условие национальной безопасности и развития 
российского общества. Благоприятные результаты по формированию у 
обучающихся культуры здоровья могут быть получены за счет:  
– формирования установки на здоровый образ жизни и реализацию 

индивидуальных способностей каждого обучающегося;  
– профилактики вредных привычек;  
– создания условий для обеспечения охраны здоровья обучающихся, их 

полноценного физического развития; 
– расширения кругозора школьников в области физической культуры и 

спорта; 
– формирования у детей мотивационной сферы гигиенического 

поведения, безопасной жизни; 
– привлечения школьников к профилактике детского травматизма и 

активной пропаганде Правил дорожного движения; 
– воспитания самостоятельности, личной ответственности за свои 

поступки, уважительного отношения к участникам дорожного 
движения и окружающим людям в обществе в целом; 

– формирования привычки правильного питания;  
– формирования привычки соблюдения режима дня и личной гигиены;  
– формирования умения бороться со стрессовыми ситуациями; 
– формирования умения грамотно взаимодействовать со сверстниками и 

взрослыми; 
– ведения активного спортивного образа жизни;  
– формирования навыков безопасного поведения в повседневной жизни.  

Воспитательная работа в этом направлении осуществляется через: 
– профилактическую деятельность классных руководителей; 
– занятия физкультурой и спортом, участие в спортивных 

соревнованиях; 
– беседы и лекции представителей органов системы профилактики, 

лекции и беседы по электробезопасности и других специалистов; 
– участие во всероссийских проектах, созданных в сети Интернет: 

просмотр лекций, участие в мастер-классах, посещение открытых 
уроков; 

– индивидуальные консультации психолога для школьников и их 
родителей;  

– спортивные соревнования между учителями, обучающимися и 
родителями, уроки социальной активности, проекты, фестивали, акции, 
спартакиады, комические спортивные мероприятия, направленные на 



формирование культуры здорового образа жизни, физкультурно-
оздоровительную компетентность педагогического сообщества в 
системе развития семейного воспитания в АНОО «Академия навыков»;  

– лекции, семинары, консультации по различным вопросам роста и 
развития ребёнка, его здоровья, факторов, положительно и 
отрицательно влияющих на здоровье детей, и т. п., просвещение 
родителей;  

– организацию совместной работы по проведению спортивных 
соревнований, дней и здоровья, занятий по профилактике вредных 
привычек и т. п. 

  Осуществляя мероприятия, направленные на профилактику 
асоциального поведения, педагог организует работу с обучающимися, 
работу с родителями и их законными представителями. Возможность 
решения проблемы профилактики безнадзорности и правонарушений 
несовершеннолетних, защиты их прав, социальной реабилитации и 
адаптации.  

Модуль «Социальное партнерство» 
Реализация воспитательного потенциала социального партнёрства 

школы при соблюдении требований законодательства Российской Федерации 
предусматривает:  

 участие представителей организаций-партнёров, в том числе в 
соответствии с договорами о сотрудничестве, в проведении отдельных 
мероприятий в рамках Рабочей программы воспитания и Календарного плана 
воспитательной работы (дни открытых дверей, государственные, 
региональные, школьные праздники, торжественные мероприятия и т. п.); 
акцент новых образовательных стандартов сделан в первую очередь на 
развитие творческого потенциала детей и духовно-нравственное воспитание. 
Однако, следуя новым стандартам образования, для создания «идеальной» 
модели выпускника рамки воспитательного пространства одной АНОО 
«Академия навыков» уже недостаточно. Должно быть организовано 
целостное пространство духовно-нравственного развития обучающихся.  

Этому способствует: 

 участие представителей организаций-партнёров в проведении 
отдельных уроков, внеурочных занятий, внешкольных мероприятий 
соответствующей тематической направленности;  

 проведение на базе организаций-партнёров отдельных уроков, 
занятий, внешкольных мероприятий, акций воспитательной направленности;  



 проведение открытых дискуссионных площадок (детские, 
педагогические, родительские, совместные), куда приглашаются 
представители организаций-партнёров, на которых обсуждаются 
актуальные проблемы, касающиеся жизни школы, муниципального 
образования, региона, страны; 

- расширение сетевого взаимодействия и сотрудничества между 
педагогами города, как основных учебных заведений, так 
дополнительных и высших; 
Это возможность максимального раскрытия творческого потенциала ребенка. 
Данная деятельность, позволяет проявить себя оптимальным образом 
индивидуально или в группе, попробовать свои силы, приложить свои 
знания, принести пользу, показать публично достигнутый результат. 
Традиционными формами являются различные конкурсы, интеллектуальные 
марафоны, спортивные мероприятия. Участие во Всероссийских онлайн – 
конкурсах, флешмобах, творческих мероприятиях и сообществах. Совместно 
разрабатываемые и реализуемые обучающимися, педагогами с 
организациями-партнёрами благотворительной, экологической, 
патриотической, трудовой и т. д. направленности, ориентированные на 
воспитание обучающихся, преобразование окружающего социума, 
позитивное воздействие на социальное окружение. 

Модуль «Профориентация» 
Совместная деятельность педагогов и школьников по 

направлению «профориентация» включает в себя профессиональное 
просвещение школьников. Задача совместной деятельности педагога и 
ребенка – подготовить школьника к осознанному выбору своей 
будущей профессиональной деятельности. Создавая 
профориентационно значимые проблемные ситуации, формирующие 
готовность школьника к выбору, педагог актуализирует его 
профессиональное самоопределение, позитивный взгляд на труд в 
постиндустриальном мире, охватывающий не только 
профессиональную, но и внепрофессиональную составляющие такой 
деятельности. Эта работа осуществляется через: – профориентационные игры: деловые игры, квесты, решение 

ситуаций, в которых необходимо принять решение, занять 
определенную позицию, расширяющие знания школьников о 
типах профессий, о способах выбора профессий, о достоинствах 
и недостатках той или иной интересной школьникам 
профессиональной деятельности; 



– экскурсии на предприятия города, дающие школьникам 
начальные представления о существующих профессиях и 
условиях работы людей, представляющих эти профессии; 

– посещение профориентационных мастер-классов, которые 
позволят получить новые знания о профессии; 

– совместное с педагогами изучение Интернет-ресурсов, 
посвященных выбору профессий; 

3. Организационный раздел 
3.1. Кадровое обеспечение 

Реализацию Программы обеспечивают следующие педагогические 
работники Школы:  
Директор Осуществляет контроль развития 

системы организации воспитания 
обучающихся 

Заместитель директора по 
воспитательной работе 

Обеспечивает руководство и 
контроль воспитательного процесса 
в школе. 
 Отвечает за реализацию 
Программы, Календарных планов 
воспитательной работы Школы.  
Курирует деятельность классных 
руководителей, педагога-
организатора, педагога-психолога.  
Курирует работу с родителями, 
деятельность общешкольного 
родительского комитета.  
Организует методическое 
сопровождение и контроль учителей 
предметников по организации 
индивидуальной работы с 
обучающимися из семей «группы 
риска». 

Заместитель директора по учебной 
работе 

Обеспечивает контроль и 
руководство воспитательной 
деятельности педагогов-
предметников в период проведения 
урочных и внеурочных занятий в 
рамках реализации Программы. 



Педагог-организатор Обеспечивает разработку и 
проведение школьных 
воспитательных мероприятий в 
рамках Программы и Календарных 
планов воспитательной работы 
школы.  
Курирует проведение коллективно-
творческих дел классными 
коллективами в своих параллелях 
классов.  
Взаимодействует с классными 
руководителями, родителями, 
педагогами-предметниками, 
педагогами дополнительного 
образования, педагогическими 
работниками системы воспитания 
школы, социальными партнерами. 
Отвечает за деятельность школьного 
ученического самоуправления. 

Учитель физической культуры Отвечает за реализацию 
Программы, Календарных планов 
воспитательной работы школы. 
Обеспечивает организацию и 
проведение спортивно-массовых 
мероприятий по успешности 
обучающихся, воспитанию в них 
культуры здорового образа жизни. 

Педагоги дополнительного 
образования 

Обеспечивают реализацию 
Программы, Календарных планов 
воспитательной работы, 
дополнительных общеразвивающих 
программ.  
Обеспечивают организацию и 
проведение воспитательных 
мероприятий в объединениях 
дополнительного образования 
школы по успешности 
обучающихся.  
Взаимодействуют с родителями 



воспитанников объединений 
дополнительного образования. 

Педагоги- психологи Отвечают за реализацию 
Программы, Календарных планов 
воспитательной работы, школьных 
проектов по профилактике и 
безнадзорности.  
Помогают ребенку в устранении 
причин, негативно влияющих на его 
посещаемость и успеваемость. 
Привлекают общественность к 
организации социально-значимых 
мероприятий, акций, распознавание, 
диагностирование, разрешение 
конфликтов, затрагивающих 
интересы ребенка. 
 Взаимодействуют с родительской 
общественностью, классными 
руководителями и т.д. 

Классные руководители Планируют воспитательную работу 
с учётом интересов и способностей 
класса, вовлекают обучающихся в 
различные виды деятельности, 
предусмотренные Программой и 
Календарными планами 
воспитательной работы, оказывают 
поддержку обучающимся в учебной 
и внеурочной деятельности, 
отслеживают результаты 
обучающихся, реализуют в своем 
классном коллективе курсы 
внеурочной деятельности. 
Взаимодействуют с родителями, 
педагогами – предметниками, 
специалистами системы воспитания. 
Отвечают за деятельность классных 
органов соуправления (классный 
родительский комитет, ученический 
совет класса). 



Учителя-предметники Отвечают за реализацию 
Программы (модуль «Урочная 
деятельность»). Отвечают за 
воспитательную составляющую в 
рамках проведения учебных 
занятий.  
Оказывают индивидуальную 
педагогическую помощь 
обучающимся при возникновении 
межличностных конфликтов со 
сверстниками.  
Принимают активное участие в 
реализации школьных 
воспитательных проектов и 
программ. 

Родители (законные представители) 
обучающихся 

Принимают активное участие в 
реализации Программы, 
Календарных планов 
воспитательной работы школы. 
Активно участвуют в органах 
самоуправления школы (классных и 
общешкольном родительских 
комитетах).  
Оказывают помощь в вопросах 
семейной педагогики, активно 
участвуют в жизни школы. 

В педагогическом плане среди базовых национальных ценностей 
необходимо установить одну важнейшую, системообразующую, 
дающую жизнь в душе детей всем другим ценностям — ценность 
Учителя.  
3.2. Нормативно-методическое обеспечение 

Воспитательная деятельность в Школе регламентируется следующими 
нормативно-правовыми актами: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 
в Российской Федерации»;  

- Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 
2025 года (утверждена распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 № 
996р);  



- Концепция государственной семейной политики в Российской 
Федерации на период до 2025 года (утверждена распоряжением 
Правительства РФ от 25.08.2014 №1618-р);  

- Рабочая программа воспитания с приложением Календарного плана 
воспитательной работы Школы. 

- Локальные акты Школы, регламентирующие вопросы организации 
воспитательной работы. 
 
3.3. Требования к условиям работы с обучающимися с особыми 
образовательными потребностями 

В воспитательной работе с категориями обучающихся, имеющих 
особые образовательные потребности — обучающихся с инвалидностью, с 
ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), из социально уязвимых 
групп (например, воспитанники детских домов, из семей мигрантов, 
билингвы и др.), одаренных, с отклоняющимся поведением, — создаются 
особые условия.  
На уровне общностей: формируются условия освоения социальных ролей, 
ответственности и самостоятельности, сопричастности к реализации целей и 
смыслов, приобретается опыт развития отношений между обучающимися, 
родителями (законными представителями), педагогами. Детская и детско-
взрослая общности в инклюзивном образовании развиваются на принципах 
заботы, взаимоуважения и сотрудничества в совместной деятельности. 
На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной 
деятельности в классе, в разновозрастных группах, в малых группах детей, в 
детско-родительских группах обеспечивает условия освоения доступных 
навыков, формирует опыт работы в команде, развивает активность и 
ответственность каждого обучающегося в социальной ситуации его развития. 
На уровне событий: проектирование педагогами ритмов учебной работы, 
отдыха, праздников и общих дел с учетом специфики социальной и 
культурной ситуации развития каждого ребенка с ОВЗ обеспечивает 
возможность его участия в жизни класса, школы, событиях группы, 
формирует личностный опыт, развивает самооценку и уверенность в своих 
силах. 
Особыми задачами воспитания обучающихся с особыми образовательными 
потребностями являются: 

 налаживание эмоционально-положительного взаимодействия с 
окружающими для их успешной социальной адаптации и интеграции 
в общеобразовательной организации; 

 формирование доброжелательного отношения к обучающимся и их 
семьям со стороны всех участников образовательных отношений; 



 построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных 
особенностей и возможностей каждого обучающегося; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семей 
обучающихся, содействие повышению уровня их педагогической, 
психологической, медико-социальной компетентности. 

При организации воспитания обучающихся с особыми образовательными 
потребностями школа ориентируется: 
 на формирование личности ребенка с особыми образовательными 

потребностями с использованием адекватных возрасту и 
физическому и (или) психическому состоянию методов воспитания; 

 создание оптимальных условий совместного воспитания и обучения 
обучающихся с особыми образовательными потребностями и их 
сверстников, с использованием адекватных вспомогательных средств 
и педагогических приемов, организацией совместных форм работы 
воспитателей, педагогов-психологов, учителей-логопедов, учителей-
дефектологов; 

 личностно ориентированный подход в организации всех видов 
деятельности обучающихся с особыми образовательными 
потребностями. 

3.4. Система поощрения социальной успешности и проявлений активной 
жизненной позиции обучающихся. 

Система поощрения проявлений активной жизненной позиции и 
социальной успешности обучающихся призвана способствовать 
формированию у обучающихся ориентации на активную жизненную 
позицию, инициативность, максимально вовлекать их в совместную 
деятельность в воспитательных целях. Система проявлений активной 
жизненной позиции и поощрения социальной успешности 
обучающихся строится на принципах: 

  публичности, открытости поощрений (информирование всех 
обучающихся о награждении, проведение награждений в присутствии 
значительного числа обучающихся); 
- в школе практикуются общешкольные линейки и праздники в честь 
победителей различных конкурсов и олимпиад; 

- в выдвижении на поощрение и в обсуждении кандидатур на 
награждение обучающихся участвуют органы самоуправления, 
классные руководители учителя;  

- сочетания индивидуального и коллективного поощрения 
(использование индивидуальных и коллективных наград даёт возможность 
стимулировать индивидуальную и коллективную активность обучающихся, 



преодолевать межличностные противоречия между обучающимися, 
получившими и не получившими награды); 

- к участию в системе поощрений на всех стадиях привлекаются 
родители (законные представители) обучающихся, представителей 
родительского сообщества, самих обучающихся, их представителей (с учетом 
наличия ученического самоуправления), сторонние организации, их 
статусных представителей; 

  дифференцированность поощрений (наличие уровней и типов наград 
позволяет продлить стимулирующее действие системы поощрения).  

 - в Школе организована деятельность по ведение портфолио 
обучающих. Портфолио может включать артефакты признания личностных 
достижений, достижений в группе, участия в деятельности (грамоты, 
поощрительные письма, фотографии призов, фото изделий, работ и др., 
участвовавших в конкурсах и т.д.).  

Наиболее успешные обучающиеся и классные коллективы, занимают 
высшие ступени рейтинга в школе. 
3.5. Анализ воспитательного процесса в АНОО «Академия навыков» 

 Анализ воспитательного процесса осуществляется в соответствии с 
целевыми ориентирами результатов воспитания, личностными результатами 
обучающихся, установленными ФГОС НОО.  

Основным методом анализа воспитательного процесса является 
ежегодный самоанализ воспитательной работы по выбранным самой школой 
направлениям и проводится с целью выявления основных проблем 
школьного воспитания и последующего их решения.  

Самоанализ осуществляется ежегодно силами самой образовательной 
организации. Основными принципами, на основе которых осуществляется 
самоанализ воспитательной работы в школе, являются:  

- принцип гуманистической направленности осуществляемого анализа, 
ориентирующий на уважительное отношение как к обучающимся, так и к 
педагогам, реализующим воспитательный процесс;  

- принцип приоритета анализа сущностных сторон воспитания, 
ориентирующий на изучение не количественных его показателей, а 
качественных – таких как содержание и разнообразие деятельности, характер 
общения и отношений между школьниками и педагогами; 



- принцип развивающего характера осуществляемого анализа, 
ориентирующий на использование его результатов для 
совершенствования воспитательной деятельности педагогов: грамотной 
постановки ими цели и задач воспитания, умелого планирования своей 
воспитательной работы, адекватного подбора видов, форм и 
содержания их совместной с детьми деятельности;  

- принцип разделенной ответственности за результаты 
личностного развития обучающихся ориентирует на понимание того, 
что личностное развитие обучающихся   – это результат как 
социального воспитания (в котором школа участвует наряду с другими 
социальными институтами), так и стихийной социализации и 
саморазвития обучающихся.  Основные направления анализа воспитательного процесса 
Результаты воспитания, социализации и саморазвития обучающихся. 

Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, 
является динамика личностного развития обучающихся в каждом 
классе. Анализ проводится классными руководителями вместе с 
заместителем директора по воспитательной работе и педагогом-
психологом с последующим обсуждением результатов на 
методическом объединении классных руководителей или 
педагогическом совете. Основным способом получения информации о 
результатах воспитания, социализации и саморазвития обучающихся 
является педагогическое наблюдение, которое осуществляется в 
течение всего учебного года как в режиме обычной жизнедеятельности 
классного коллектива, так и в специально создаваемых педагогом 
ситуаций ценностного и нравственного выбора.  Способом получения информации о результатах воспитания, 
социализации и саморазвития школьников является педагогическое 
наблюдение, диагностика. Диагностический инструментарий: 
«Методика диагностики нравственной воспитанности», «Методика 
диагностики личностного роста школьников», «Методика диагностики 
нравственной мотивации», «Методика диагностики нравственной 
самооценки» (Приложение 1). 

Внимание педагогов сосредотачивается на следующих вопросах: 
какие прежде существовавшие проблемы личностного развития 
школьников удалось решить за минувший учебный год; какие 
проблемы решить не удалось и почему; какие новые проблемы 
появились, над чем далее предстоит работать педагогическому 
коллективу.  Кроме этого, в течение учебного года педагогами-психологами 
проводится ряд психологических исследований личностных результатов 



обучающихся, результаты которых также учитываются при анализе 
воспитательного процесса. 

При проведении анализа воспитательной работы за учебный год 
внимание педагогов сосредоточивается на вопросах: насколько 
сформированы те или иные личностные результаты и ценностные 
ориентации у обучающихся и класса в целом, какие проблемы, затруднения в 
личностном развитии обучающихся удалось решить за прошедший учебный 
год; какие проблемы, затруднения решить не удалось и почему; какие новые 
проблемы, трудности появились, над чем предстоит работать 
педагогическому коллективу.  
Состояние совместной деятельности обучающихся и взрослых. 

Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, 
является наличие интересной, событийно насыщенной и личностно 
развивающей совместной деятельности обучающихся и взрослых в 
соответствии с модулями данной программы.  

Анализ проводится заместителем директора по воспитательной работе, 
классными руководителями с привлечением родительских активов классов. 

Способами получения информации о состоянии организуемой 
совместной деятельности обучающихся и педагогических работников 
является анкетирование обучающихся, родителей (законных представителей) 
и педагогов. 

Результаты обсуждаются на заседании методических объединений 
классных руководителей или педагогическом совете.  

Внимание сосредоточивается на вопросах, связанных с качеством: 

- организуемой внеурочной деятельности обучающихся;  
- деятельности классных руководителей и их классов;  
- проводимых общешкольных мероприятий;  
- внешкольных мероприятий;  
- создания и поддержки предметно-пространственной среды;  
- взаимодействия с родительским сообществом;  
- деятельности по профилактике и безопасности;  
- реализации потенциала социального партнерства;  
- деятельности по профориентации обучающихся. 
Итогом самоанализа организуемой в Школе воспитательной работы 

является перечень выявленных проблем, над которыми предстоит работать 
педагогическому коллективу.  



Итоги самоанализа оформляются в виде отчёта, составляемого 
заместителем директора по воспитательной работе в конце учебного 
года, рассматриваются и утверждаются педагогическим советом.  

Ожидаемые конечные результаты 
1. Совершенствование статуса  конкурентноспособной 

образовательной организации, обеспечивающей становление личности 
выпускника, способной при любых неблагоприятных условиях 
сохранять уважение друг к другу, взаимопонимание, стремление к 
взаимодействию через расширение содержания, форм организации 
воспитательной системы Школы посредством интеграции с 
социальными партнерами, системой дополнительного образования.  

2. Введение в практику новых форм и методов духовно-
нравственного воспитания.  

3. Совершенствование системы социально–педагогической 
поддержки, обеспечивающей снижение факторов «риска» и 
асоциального поведения через внедрение современных воспитательных 
технологий, применение эффективных механизмов социализации, 
формирования здорового образа жизни на основе духовно-
нравственных принципов воспитания.  4. Создание в Школе единого воспитательного пространства, 
главной ценностью которого является личность ребенка, приобщение 
его к истинным ценностям, формирование нового знания, 
ориентированного на умение при любых неблагоприятных условиях 
сохранять уважение друг к другу и взаимопонимание. 
 
 
 

Приложение 1  
Методика диагностики личностного роста школьников (модификация) 
(Григорьев Д.В., Степанова И.В., Степанов П.В.) 
Инструкция: Я прочитаю вам несколько разных высказываний. 
Пожалуйста, подумайте - согласны вы с этими высказываниями или нет. 
Если согласны, то поставьте положительную оценку (+) в специальном 
бланке рядом с номером этого высказывания. Если вы не согласны с каким-
нибудь высказыванием, то поставьте в бланке отрицательную оценку (-). 
Постарайтесь быть честными. Здесь не может быть «правильных» и 
«неправильных» оценок. Важно лишь, чтобы они выражали только ваше 
личное мнение.  
Текст опросника 



1. Мне нравится, когда вся наша семья идет в гости, отмечает какой-нибудь 
праздник или просто собирается за общим столом. 
2. Те, кто критикует происходящее в стране, не могут считаться настоящими 
патриотами. 
3. Бродячих собак надо уничтожать, потому что они могут быть опасны. 
4. Спортивные занятия – жизненная необходимость для каждого человека. 
5. То, что взрослые называют культурными ценностями прошлого, на самом 
деле часто оказывается старой рухлядью. 
6. Когда я стану взрослым, то смогу прожить счастливо и не создавая 
собственной семьи. 
7. Мне повезло, что я живу именно в России. 
8. За новогодней елкой лучше сходить в лес, потому что там можно выбрать 
самую пушистую. 
9. Я думаю, что курение и алкоголь помогают людям расслабиться, снять 
напряжение после трудной работы. 
10. Внешний вид - показатель уважения не только к себе, но и к 
окружающим. 
11. Хорошо, когда у человека нет семьи и детей - так он чувствует себя более 
свободным. 
12. Когда вырасту, я буду стараться защищать свою Родину от врагов. 
13. Держать животных в передвижных зверинцах - бесчеловечно. 
14. Я считаю, что один раз попробовав наркотики нельзя стать наркоманом. 
15. Нецензурные выражения в общении - признак бескультурья. 
16. Я горжусь своей фамилией. 
17. День Победы (9 мая) - праздник не для всех, а только для ветеранов и 
пожилых людей. 
18. Торговля животными, занесенными в Красную книгу, - неплохой способ 
заработать деньги. 
19. Все известные, прославленные люди стараются поддерживать хорошую 
физическую форму. 
20. Если ребенок резко перебивает разговор взрослых, в этом нет ничего 
страшного - ребенок тоже имеет право высказаться. 
21. Рассматривать старые семейные фотографии - занятие для чудаков. 
22. Мне не нравится, когда исполняется наш гимн — это скучно и 
приходится все время вставать. 
23. Убирать чужой мусор на туристических стоянках - глупое занятие. 
24. Я больше люблю подвижные игры, занятие спортом или рыбалкой, чем 
сидение у компьютера или телевизора. 
25. На стенах подъезда можно рисовать и писать все, что вздумается. 



26. Человеку не обязательно что-то знать о своих предках или родственниках. 
27. Бывает, что я испытываю сильное волнение, чувство гордости, когда 
слышу песни о своей Родине. 
28. Нет ничего страшного, если после мытья рук ты не закрыл за собой кран в 
столовой, ведь в нашей стране самые большие запасы воды в мире. 
29. Я думаю, что здоровье сегодня не самое главное для человека. 
30. Если взрослый человек ругается матом, в этом нет ничего плохого - ведь 
он уже взрослый. 
31. Меня огорчает то, что я не делаю для своих родителей всего, что мог бы. 
32. Я хотел бы съездить в другие страны, но жить я хочу в своей стране. 
33. Я считаю, что нужно обязательно подкармливать бездомных животных и 
зимующих птиц. 
34. Вкус продуктов питания важнее, чем их полезность. 
35. Я могу оскорбить человека, если он мне чем-то не нравится. 
 
Бланк для ответов 
ОС ОО ОП ОЗ ОК 
1  2  3  4  5  
6  7  8  9  10  
11  12  13  14  15  
16  17  18  19  20  
21  22  23  24  25  
26  27  28  29  30  
31  32  33  34  35  
 
Обработка и интерпретация результатов 
Ответы детей распределяются по 5 шкалам: им соответствуют 5 столбцов в 
заполняемом респондентом бланке для ответов.  
1. Характер отношений школьника к семье (ОС) показывают его оценки 
высказываний № 1, 6, 11, 16, 21, 26, 31.  
2. Характер отношений школьника к отечеству (ОО) показывают его оценки 
высказываний № 2, 7, 12, 17, 22, 27, 32. 
3. Характер отношений школьника к природе (ОП) показывают его оценки 
высказываний № 3, 8, 13, 18, 23, 28, 33.  
4. Характер отношений школьника к культуре (ОК) показывают его оценки 
высказываний № 4, 9, 14, 19, 24, 29, 34. 
5. Характер отношений школьника к своему здоровью (ОЗ) показывают его 
оценки высказываний № 5, 10, 15, 20, 25, 30, 35.  
 



Обработка результатов осуществляется через подсчет ответов совпадающих с 
ключом отдельно по каждой шкале. Результаты получаются путем сложения 
баллов (совпадений) по каждой шкале. 
 
Ключ 
ОС ОО ОП ОЗ ОК 
1 + 2 - 3 - 4 + 5 - 
6 - 7 + 8 - 9 - 10 + 
11 - 12 + 13 + 14 - 15 + 
16 + 17 - 18 - 19 + 20 - 
21 - 22 - 23 - 24 + 25 - 
26 - 27 + 28 - 29 - 30 - 
31 + 32 + 33 + 34 - 35 - 
 
7 – 6 баллов – высокий уровень 
5 – 4 балла – средний уровень 
3 – 0 баллов – низкий уровень 
 
Интерпретация результатов: 
 
1. Отношение к семье (ОС). 
Высокий уровень – ценность семьи высоко значима для ребенка. Он дорожит 
семейными традициями и устоями, помнит о разных мелочах, приятных 
кому-то из членов семьи. Семейные праздники всегда проходят при его 
участии и помощи в подготовке. В будущем он хочет создать счастливую 
семью. 
Средний уровень – семья представляет определенную ценность, но сам факт 
наличия семьи, семейных традиций воспринимается им как естественный («а 
как же иначе?»). Ребенок принимает участие в семейных праздниках, но не 
всегда помнит о Дне рождения кого-то из близких. Заботу родителей 
воспринимает как само собой разумеющуюся. Он предполагает, что семья, 
которую он создаст в будущем, будет не слишком похожа на ту, в которой он 
живет сейчас. 
Низкий уровень – отношение к семье, как правило, потребительское. Ему 
«должны» давать деньги на мелкие расходы и прощать шалости. Но если от 
родителей нужно что-то серьезное, ребенок добьется этого любыми путями - 
лестью, ложью, послушанием. Сам он, скорее всего, считает, что никому и 
ничем не обязан. 
 



2. Отношение к Отечеству (ОО). 
Высокий уровень – подростку присущи вполне развитые чувства 
гражданственности и патриотизма. Родина для него не абстрактная 
категория, а конкретная страна, где он собирается жить, которой он гордится. 
Он чувствует свою личную ответственность за судьбу страны. При этом 
подобные чувства вызваны не модой на патриотизм, а являются глубоко 
личными, пережитыми. 
Средний уровень – старается не проявлять свое отношение к стране. Он 
может «правильно» выступить на тему гражданственности и патриотизма, но 
в зависимости от ситуации по-разному расставить акценты. Подросток умеет 
угадывать, в какой момент что «патриотично», а что нет. Он встает, когда 
звучит гимн, скорее, не по душевному порыву, а потому, что так принято. 
При необходимости ребенок не откажется помочь ветеранам, хотя сам своей 
помощи может и не предложить. 
Низкий уровень – можно предположить, что подростка отличает 
обывательское отношение к своей стране. Родина для него просто место, где 
он живет, и которое легко можно поменять на любое другое. Все успехи — 
это его собственные успехи, а в неудачах виновата страна («да разве в этой 
стране...»). Может быть, сам он не будет участвовать в осквернении 
памятников, но точно не осудит других, ведь память — это не то, за что 
можно получить дивиденды. 
 
3. Отношение к природе (ОП). 
Высокий уровень – вполне развитое экологическое сознание. Для него 
естественно чувство жалости и сопереживания любым животным; он готов 
убирать лес и чистить водоемы, находя эти занятия увлекательными и 
важными лично для себя. И уж точно подберет и накормит брошенного 
щенка, не забудет полить цветы (совсем не из желания получить похвалу от 
взрослого, а из потребности ощущать гармонию мира, в котором живет). 
Средний уровень – заботится о животных, цветах, но главным образом о тех, 
которые принадлежат непосредственно ему. Экологические проблемы 
воспринимаются им как объективно важные, но при этом не зависящие от 
него лично. Он не будет сорить в лесу, если этого не делают другие. Примет 
вместе с классом участие в субботнике, но если есть возможность отказаться, 
то он ею, скорее всего, воспользуется. 
Низкий уровень – собственное мнение ребенка об экологических проблемах 
зависит от настроения. Он предпочитает не обращать внимания на такие 
мелочи, как брошенный им мусор, подожженную урну. Ломая ветки в лесу, 
гоняя кошек и собак во дворе, он не задумывается о том, что делает. И уж 



тем более не отреагирует, если то же самое делают другие. Всех животных он 
делит на полезных и бесполезных, радующих его взгляд и вызывающих 
брезгливое отношение. 
 
4. Отношение к своему здоровью (ОЗ). 
Высокий уровень – для ребенка ценность здоровья является приоритетной. 
Он понимает, что такое здоровый образ жизни, сознательно культивирует его 
и связывает с ним свои дальнейшие жизненные успехи. Он способен 
противостоять попыткам вовлечь его в процесс употребления табака, 
алкоголя, наркотических веществ и постарается не допустить этого в 
отношении других.  
Средний уровень – ценность здоровья значима для ребенка. Объективно он 
понимает важность здорового образа жизни, но субъективно ставит его не 
слишком высоко. Здоровье для него - естественное состояние, само собой 
разумеющаяся «вещь», а не то, что требует специальных усилий. 
Пристрастие к вредным привычкам - извинительная слабость, а не 
проявление безволия. Возможно, в глубине души он полагает, что способен 
добиться жизненного успеха, не уделяя пристального внимания своей 
физической форме.  
Низкий уровень – ценность здоровья невысока в сознании подростка. 
Размышления и разговоры о здоровье и здоровом образе жизни он считает 
пустой тратой времени, уделом пенсионеров. Ему хочется хорошо, по-
спортивному, выглядеть в глазах окружающих, но что-то делать для этого 
ему откровенно лень. Вредные привычки не кажутся ему такими уж 
вредными, наоборот, – в них есть некая приятность, шарм. Он наверняка 
одобрительно усмехнется, услышав фразу «кто не курит и не пьет, тот 
здоровеньким помрет». 
 
5.  Отношение к культуре (ОК). 
Высокий уровень – культурные формы поведения, безусловно, личностно 
значимы для подростка и деятельно реализуются им в повседневной жизни. 
Ему чужды хамство, «украшение» речи нецензурными оборотами, он 
внимателен и тактичен по отношению к другим людям. Он понимает 
необходимость сбережения того культурного достояния, которое досталось 
нам в наследство от прошлого, и категорически не приемлет вандализма. 
Средний уровень – подросток признает объективную ценность культурных 
форм поведения, но отнюдь не всегда руководствуется ими в своей 
повседневной жизни. Он наверняка хотел бы выглядеть «культурным 
человеком», но не готов прикладывать ежедневные усилия к этому. Он 



находит оправдание эпизодическим проявлениям со своей стороны хамства 
(«я хамлю только в ответ»), неряшливости («ну и пусть встречают по одежке, 
зато провожают по уму»), нецензурной брани («сильные эмоции трудно 
выразить по-другому») и т.п. Вандалы антипатичны ему. 
Низкий уровень – культурные формы поведения рассматриваются ребенком 
как нечто догматичное, идущее от мира взрослых, а потому обременяющее 
его повседневную жизнь. Он сторонник естественного выражения своих 
мыслей, чувств, желаний и считает, что культурная огранка только помешает 
ему быть таким, какой он есть. Слово «культура» наверняка ассоциируется у 
него с телеканалом «Культура» и навевает непреодолимую скуку. Вряд ли он 
сам способен на акт вандализма, но и осуждать вандалов-сверстников, скорее 
всего, не станет. 
 
 
Методика «Размышляем о жизненном опыте» Н.Е. Щуркова (тест 
адаптирован В.М. Ивановой, Т.В. Павловой, Е.Н. Степановым) 
 
Цель: выявить нравственную воспитанность школьников.  
Форма проведения: фронтальное анкетирование. 
Ход проведения: для успешного проведения теста необходимо проследить за 
тем, чтобы во время тестирования атмосфера содействовала 
сосредоточенности, искренности, откровенности. Вопросы теста должны 
быть прочитаны поочередно ровным монотонным голосом, чтобы 
интонационная насыщенность не влияла на выбор ответа. Предварительно 
подготавливаются листы бумаги для более удобного подсчета результатов. 
 
Инструкция: Сейчас я буду читать вам вопросы. Слушайте их 
внимательно. У каждого вопроса будет три варианта ответа. Вам нужно 
выбрать один из трех предложенных ответов и записать его рядом с 
номером вопроса. Если какой-то из вопросов вам будет не понятен, то 
поднимите руку и скажите мне об этом и я объясню. 
 
Текст анкеты 
1. Тебе надо пройти, но на пути стоит одноклассник. Что ты сделаешь?  
 а) обойду, не потревожив;  
 б) отодвину и пройду;  
 в) смотря какое будет настроение.  
 2. Ты заметил среди гостей девочку (мальчика), которая (который) одиноко 
сидит в стороне. Что ты сделаешь?  



 а) ничего, какое мое дело;  
 б) не знаю;  
 в) подойду и непременно заговорю.  
 3. Ты опаздываешь в школу. Видишь, что кому-то стало плохо. Что ты 
сделаешь?  
 а) нечего, я тороплюсь в школу;  
 б) если кто-то бросится на помощь, я тоже помогу;  
 в) позвоню в скорую помощь или остановлю прохожих. 
 4.Твои пожилые соседи переезжают на новую квартиру. Как ты поступишь?  
 а) предложу свою помощь;  
 б) я не вмешиваюсь в чужую жизнь;  
 в) если попросят, я, конечно, помогу.  
 5. Ты узнал, что твой одноклассник несправедливо наказан. Как ты 
поступишь в этом случае?  
 а) очень рассержусь и отругаю обидчика;  
 б) ничего;  
 в) вступаюсь за обиженного.  
 6. Ты дежурный в классе. Когда подметал пол, ты нашел деньги. Что 
сделаешь?  
 а) они мои, раз я их нашел;  
 б) завтра спрошу, кто их потерял;  
 в) может быть, возьму себе.  
 7. Ты пишешь контрольную работу. На что ты рассчитываешь?  
 а) на шпаргалки;  
 б) на усталость учителя: авось, пропустит;  
 в) на свои знания.  
 8. Ты пришел на уборку школы и видишь, что все уже трудятся. Что ты 
предпримешь?  
а) приберусь немного, потом видно будет; 
б) ухожу немедленно домой, если не будут отмечать присутствующих; 
в) присоединюсь к кому-нибудь, стану работать с ним. 
9. Некий волшебник предлагает тебе устроить твою жизнь обеспеченной и 
без необходимости учиться. Что ты ему ответишь?  
 а) соглашусь с благодарностью;  
 б) сначала узнаю, скольким ребятам он уже обеспечил таким образом жизнь;  
 в) решительно отказываюсь.  
 10. Тебя учитель просит выполнить общественное поручение. Тебе не 
хочется его выполнят. Как ты поступишь?  
 а) забываю про него, вспомню, когда потребуют отчет;  



 б) выполняю, конечно;  
 в) увиливаю, ищу причины, чтобы отказаться.  
 11. Ты был на экскурсии в замечательном, но малоизвестном музее. 
Сообщишь ли ты кому-нибудь об этом?  
 а) да, непременно скажу и постараюсь сводить их в музей;  
 б) не знаю, как придется;  
 в) зачем говорить, пусть каждый решает, что ему надо.  
 12. Решается вопрос, кто бы мог выполнить полезную для твоего класса 
работу. Ты знаешь, что способен это сделать. Как ты поступишь?  
 а) поднимаю руку и сообщаю о своем желании сделать работу;  
 б) сижу и жду, когда кто-то назовет мою фамилию;  
 в) я слишком дорожу своим личным временем, чтобы соглашаться.  
 13. Уроки закончились, ты собрался идти домой. И вот говорят; «Есть 
важное дело. Надо». Как ты поступишь?  
 а) напомню о праве на отдых;  
 б) делаю, раз надо;  
 в) посмотрю, что скажут остальные.  
 14. С тобой разговаривают оскорбительным тоном. Как тык этому 
относишься?  
 а) отвечаю тем же;  
 б) не замечаю, это не имеет значения для меня;  
 в) разрываю все отношения с этим человеком.  
 15.Ты узнал, что школу закрыли по каким-то причинам. Как ты реагируешь?  
 а) бесконечно рад, гуляю, наслаждаюсь жизнью;  
 б) обеспокоен, думаю, как дальше учиться;  
 в) буду ждать новых сообщений.  
 16. Что ты чувствуешь, когда на твоих глазах хвалят кого-то из твоих 
одноклассников? 
 а) ужасно завидую, мне неудобно;  
 б) я рад, потому что и у меня есть свои достоинства;  
 в) мне все равно.  
 17. Тебе подарили красивую необычной формы авторучку. На улице 
взрослые мальчишки требуют отдать подарок им. Что ты делаешь?  
 а) отдаю – здоровье дороже;  
 б) постараюсь убежать, говорю, что ручки у меня нет;  
 в) подарков не отдаю, сражаюсь с хулиганами.  
 18. Уезжая надолго из дома, как ты себя чувствуешь вдали?  
 а) быстро начинаю скучать;  
 б) хорошо себя чувствую, лучше, чем дома;  



 в) не замечал.  
 19. Тебя просят послать книги в детский дом. Что ты делаешь?  
 а) отбираю интересное и приношу;  
 б) ненужных книг у меня нет;  
 в) если все принесут, я тоже кое-что отберу.  
 20. Когда ты слышишь о подвиге человека, что чаще всего приходит тебе в 
голову?  
 а) у этого человека был, конечно, свой личный интерес;  
 б) человеку просто повезло прославиться;  
 в) уважаю таких людей и не перестаю восхищаться ими.  
 
Обработка и интерпретация результатов 
 
Показателем, свидетельствующим о достаточной нравственной 
воспитанности школьников, является количество ответов от 10 баллов и 
более в следующих вариантах: 
Сосчитать ответы «а» на вопросы 1, 4, 11, 12, 18, 19. 
Сосчитать ответы «б» на вопросы 6, 10, 13, 15, 16. 
Сосчитать ответы «в» на вопросы 2, 3, 5, 7, 8, 9, 14, 17, 20. 
 
Показателем, свидетельствующим о некоторой безнравственной ориентации, 
эгоистической позиции, является количество ответов от 10 и более в 
следующих вариантах: 
Сосчитать ответы «а»  на вопросы 2, 3, 6, 7, 9, 10, 13, 15, 16, 17, 20. 
Сосчитать ответы «б» на вопросы 1, 4, 5, 8, 14, 18, 19. 
Сосчитать ответы «в» на вопросы 11, 12. 
Показателем, свидетельствующим о несформированности нравственных 
отношений, неустойчивом, импульсивном поведении, является оставшееся 
количество выборов, где предпочтение явно не обнаруживается. 
Диагностика нравственной мотивации 
Инструкция: Я прочитаю вам четыре вопроса. Вам нужно выбрать один 
ответ на каждый из данных вопросов. 
Текст анкеты 
1. Если кто-то плачет, то ты… 
А) пытаешься ему помочь. 
Б) подумаешь о том, что могло произойти. 
В) не обратишь внимания. 
 



2. Ты с другом играл в бадминтон, к вам подошел мальчик лет 6-7, и сказал, 
что у него нет такой игры. Что ты сделаешь? 
А) Я скажу ему, чтобы он не приставал. 
Б) Отвечу, что не могу ему помочь. 
В) Скажу, чтобы он попросил родителей ему купить такую игру. 
Г) Пообещаю, что он может прийти с другом и поиграть. 
 
3. Если кто-то в компании расстроился из-за того, что проиграл в игру, что 
ты сделаешь? 
А) Я не обращу внимания. 
Б) Скажу, что он размазня. 
В) Объясню, что нет ничего страшного. 
Г) Скажу, что надо лучше научиться этой игре. 
 
4. Твой одноклассник на тебя обиделся. Что ты сделаешь? 
А) Подумаю о его чувствах и о том, что я могу сделать в этой ситуации. 
Б) Обижусь в ответ. 
В) Докажу ему, что он не прав. 
 
Обработка результатов 
Выставите по 1-му баллу за каждый вопрос, на который школьник ответил 
так: 1–а; 2–г; 3–в; 4–а. Подсчитайте сумму баллов. 
 
Интерпретация результатов 
Высокий уровень – 4 балла. 
Средний уровень – 2-3 балла. 
Низкий уровень – 0-1 балл. 
 
 
 
Диагностика нравственной самооценки 
Инструкция: Я прочитаю вам несколько разных высказываний. Напротив 
номера поставьте тот балл, на который вы оценили прочитанное 
высказывание. 
4 балла - если вы полностью согласны с высказыванием, 
3 балла - если, вы больше согласны, чем не согласны 
2 балла - если вы немножко согласны 
1 балла - если вы совсем не согласны 
Текст анкеты 



1. Я часто бываю добрым со сверстниками и взрослыми. 
2. Мне важно помочь однокласснику, когда он попал в беду. 
3. Я считаю, что можно быть не сдержанным с некоторыми взрослыми. 
4. Наверное, нет ничего страшного в том, чтобы нагрубить неприятному мне 
человеку. 
5. Я считаю, что вежливость помогает мне хорошо себя чувствовать среди 
людей. 
6. Я думаю, что можно позволить себе выругаться на несправедливое 
замечание в мой адрес. 
7. Если кого-то в классе дразнят, то я его тоже дразню. 
8. Мне приятно делать людям радость. 
9. Мне кажется, что нужно уметь прощать людям их отрицательные 
поступки. 
10. Я думаю, что важно понимать других людей, даже если они не правы. 
 
Таблица для ответов 
Класс  
Номер вопроса 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Балл           
 
Обработка результатов 
Вопросы 3, 4, 6 и 7 – отрицательные вопросы. Если ученик оценил какой-то 
вопрос из них на: 
4 балла – выставите 1 единицу; 
3 балла – выставите 2 единицы; 
2 балла – выставите 3 единицы; 
1 балл – выставите 4 единицы; 
В остальных вопросах количество единиц устанавливается в соответствии с 
баллом, который указал школьник. Например, 4 балла – это 4 единицы, 3 
балла – 3 единицы и т.д. 
 
Интерпретация результатов 
От 34 до 40 единиц – высокий уровень нравственной самооценки. 
От 24 до 33 единиц – средний уровень нравственной самооценки. 
От 16 до 23 единиц – нравственная самооценка находится на уровне ниже 
среднего. 
От 10 до 15 единиц – низкий уровень нравственной самооценки. 
 
 


